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PEF-TYOPAIKKASEURANTA

« Keskeinen tutkimus ammattiastman
osoittamisessa.

- Toteutettava yhtena ensimmaisista tutkimuksista
epdiltdaessa ammattiastmaa.

- Tehtava laadullisesti hyvin.

« Potilaan motivaatio ja huolellinen ohjaaminen ovat
tarkeita.

- Seurantalomake pidettava tallessa.
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MILLOIN?

1) Epailtaessa ammattiastmaa
* vapaapaivina helpottavia astmaoireita
* tyohon liittyvia nuhaoireita

* tydssa altistumista mahdolliselle astmaa
aiheuttavalle tekijalle

« astma alkanut/selvasti vaikeutunut kyseisessa
tyossa

2) Arvioitaessa astmaatikon parjaamista
tyossa
* tylOssa altistumista hengitysteita arsyttaville
tekijoille
* astma hoidetaan ensin hyvaan tasapainoon ja

tutkimus toteutetaan potilaan kayttaessa tata
|aakitysta
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MITEN?

1. Puhalletaan kolme
perakkaista kertaa, koko
seurannan ajan kaytetaan
samaa mittaria

2. Seurantalomakkeeseen
merkitaan:

]

mittausajankohta

onko potilas puhallushetkella tdissa (T)
vai vapaalla (V)

kaikki kolme mittaustulosta
oireet

kaytetyt astmaladkkeet
missa tiloissa tydskentelee
tydtehtavat

altisteet

yoterveyslaitos

Euromittari
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3. Puhalluksia tehdaan tyo-
ja vapaapaivina kahden
tunnin valein hereilla
ollessa ja my0Qs 0Oisin
oireiden aikana.

4. Seurantaa jatketaan 4
viikkoa. Sen tulee
sisaltaa vahintaan kolme
tyOjaksoa, joiden kesto
on vahintaan kolme
paivaa. Seurantaan
pyritaan liittamaan myos
n. yhden viikon
vapaajakso
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5. Pyrittava tekemaan ennen saannollisen
hoitavan astmalaakityksen aloittamista.

Jos astma on todettu ja laakitys kaytossa:

Laakitys samanlainen koko seurannan aikana.

Hoitavat Iadkkeet: yleensa entisella annoksella.
Pitkavaikutteinen avaava ladke: keskeytetdaan seurannan ajaksi.

Lyhytvaikutteinen avaavaa ladake: ainoastaan tarvittaessa.

6. Suositellaan kaytettavaksi tallentavaa PEF-
mittaria

7. Lomakkeet ja potilasohjeet saatavilla
osoitteesta www.ttl.fi, haku:PEF.
Tallennusohjelman kayttoa suositellaan.
(esim. PEF2-ilmaisohjelma/©Vesa Vilkka/ GSK)
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PEF-taso laskee progressiivisesti useiden tyopaivien kuluessa,
vuorokausivaihtelu ei lisaanny merkittavasti. Yhden vapaapaivan
aikana PEF-tasossa ei tapahdu korjaantumista. Tyojakson jalkeen
PEF-taso palautuu lahtotilanteeseen useiden vapaapaivien kuluttua.
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